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Jouw kern in het kort
Je RIASEC-kern: Sociaal, Onderzoekend, Realistisch (code SIR).

Sterkste voorkeuren uit je verdieping: Zorg & welzijn (88%) - Sociale waarde (88%) - Teamwerk (81%).
Beste match: Pedagoog (86%) - studie: Oefentherapie (100%).
Hoogste praktijk-fit: Physician assistant 97% (betrouwbaarheid hoog).
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m In éen oogopslag
Je belangrijkste uitkomsten op één pagina. In de hoofdstukken hierna lees je alles uitgebreid, met uitleg.

Je scores per type
o Sociaal D 85%
A
Onderzoekend D 77%
‘ 4 Realistisch G 46%
o \ Artistiek — 45%
c I Ondernemend 43%
Conventioneel ) 40%
Betrouwbaarheid van je profiel: hoog
R

Beroepen die het best bij je passen

o Pedagoog hbo/wo - €3.000 - €5.400 86%
o Voedingsdeskundige hbo/wo - €2.600 - €4.200 86%
o Physician assistant hbo/wo - €4.100 - €6.000 86%
o Psychiatrisch maatschappelijk werker hbo/wo - €3.200 - €5.200 86%
o Osteopaat hbo/wo - €3.200 - €5.500 85%

Studies die passen Richting volgens Coach Ingmar

Oefentherapie 100% Physician assistant, via Verpleegkunde
hbo - 4 jaar . .

Hier komen je twee sterkste kanten samen: mensen
Social Work 100% helpen (Sociaal 85%) en uitzoeken wat er aan de
hbo - 4 jaar hand is (Onderzoekend 77%). Van je shortlist past

deze praktijk-test het best bij wat je zoekt in werk

Verloskunde 100% .
en werkomgeving.

hbo - 4 jaar

Praktijk-test: Physician assistant past voor 97% (betrouwbaarheid hoog).
Keuzehulp: Physician assistant staat bovenaan met 91%.

Gebaseerd op 300 antwoorden en 8 van de 8 verdiepingsmodules.
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m Over jou

30 oktober 2026

Wat we van je weten uit de test en je intake. Deze gegevens bepalen mede welke beroepen en studies

we aanraden.

Naam

Leeftijd
Opleidingsniveau
Situatie

Profiel / richting
Huidige opleiding of baan
Belangrijk in werk
Wanneer kiezen
Regio

Twijfels

Reden voor de test
Rapportdatum

Beantwoorde vragen

Je shortlist

e Physician assistant (beroep)

e Pedagoog (beroep)

Sanne

16

havo

Scholier

Natuur & Gezondheid

havo 5

Mensen helpen, Afwisseling, Goede baankansen
Binnen 6 maanden

Utrecht

Ik twijfel tussen iets in de zorg en psychologie.
studiekeuze

30 oktober 2026

300

e Psychiatrisch maatschappelijk werker (beroep)

e Verpleegkunde (studie)

e Toegepaste Psychologie (studie)
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m Zo lees je dit rapport

De beroepskeuzetest is gebaseerd op de RIASEC-theorie van de Amerikaanse psycholoog John Holland.
Zijn model is wereldwijd het meest gebruikte fundament onder loopbaantests en is onderbouwd door
honderden wetenschappelijke studies.

Het idee is eenvoudig: mensen én werkomgevingen zijn te beschrijven met zes types. Hoe beter jouw
type past bij de omgeving waarin je werkt of studeert, hoe groter de kans dat je er plezier in hebt, goed
presteert en het volhoudt.

Niemand is één type. ledereen heeft van alle zes iets; het gaat om de verhouding. Daarom werken we
met een driecijferige code: je hoofdtype en twee subtypes. Beroepen en studies hebben ook zo'n code,
en daarop matchen we.

Naast de test heb je (mogelijk) verdiepingsmodules, praktijk-testen en de keuzehulp gedaan. Die maken
het beeld scherper: niet alleen wat bij je past, maar ook in welke omgeving, met welke waarden en of het
in de praktijk klopt.

De zes types in het kort:
Realistisch - de Doener -
Praktisch, fysiek actief, resultaat dat je kunt zien.

Onderzoekend - de Denker
Analytisch, nieuwsgierig, wil begrijpen hoe het zit.

Artistiek - de Maker
Creatief, expressief, origineel boven routine.

Sociaal - de Helper
Mensgericht, helpend, relatie boven transactie.

Ondernemend - de Overtuiger
Initiatiefrijk, overtuigend, kansen boven risico's.

Conventioneel - de Organisator
Gestructureerd, nauwkeurig, orde boven chaos.

OOO®OG

Hoe betrouwbaar is je profiel? S

We kijken naar het aantal vragen dat je beantwoordde, hoe consistent je antwoorden zijn (vergelijkbare
vragen, vergelijkbare antwoorden), hoe uitgesproken je profiel is en hoe vaak je 'neutraal' koos.

Hoe betrouwbaar is je profiel: Hoog

Beantwoorde vragen: 300 - consistentie: 0.93 - spreiding: 45 - neutraal: 47%

Consistent ingevuld (300 vragen): je kunt op dit profiel bouwen.
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€ Jouw RIASEC-profiel

Je scores per type (0-100). De grafiek rechts laat de vorm van je profiel zien: hoe uitgesprokener de
punten, hoe duidelijker je voorkeuren.

R - Realistisch S - Sociaal

| - Onderzoekend -a /\

A - Artistiek E - Ondernemend /\ A - Artistiek
S - Sociaal .

E - Ondernemend o\ \

C - Conventioneel —"

C - Conventioneel \/ I - Onderzoekend

R - Realistisch

Het patroon van je profiel
100

75

50

25

R | A S E Cc

Je profiel heeft twee duidelijke pieken. Beroepen die beide combineren passen het best; kijk in de
beroepenlijst vooral naar functies waar die twee kanten samenkomen.

Op basis van je scores is je persoonlijke code:

Sociaal Onderzoekend Realistisch
Hoofdtype - 85% Subtype 1-77% Subtype 2 - 46%

De volgorde van de letters zegt iets over de sterkte: de eerste letter is je hoofdtype. Liggen twee scores dicht
bij elkaar, dan zijn beide volgordes even geldig en loont het om ook beroepen met de omgekeerde code te
bekijken.
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m De zes types en jouw scores

Hieronder staan alle zes types, gesorteerd van je hoogste naar je laagste score, met een toelichting die
past bij jouw score.

e Sociaal 85%

Je scoort zeer hoog op sociaal. Mensen helpen, begeleiden of lesgeven is voor jou de reden om te werken.
Je hebt contact nodig om te floreren; werk waarin je vooral alleen met systemen of cijfers zit, put je uit.
Zoek een rol waarin je zichtbaar iets voor anderen betekent.

0 Onderzoekend 77%

Je scoort zeer hoog op onderzoekend. Begrijpen hoe iets in elkaar zit is voor jou een drijfveer op zich. Je
wilt de diepte in, zelfstandig analyseren en niet met een half antwoord genoegen nemen. Zoek werk waarin
kennis, analyse en verdieping de kern zijn; oppervlakkig of routinematig werk gaat je snel vervelen.

o Realistisch 46%

l

Je scoort gemiddeld op realistisch. Praktisch werk trekt je aan als het een deel van je week is, maar het
hoeft niet je hoofdtaak te zijn. Je kunt goed uit de voeten in functies die theorie en praktijk combineren.

o Artistiek 45%

l

Je scoort gemiddeld op artistiek. Je waardeert creativiteit en eigen inbreng, maar het hoeft niet de
hoofdmoot van je werk te zijn. Een functie met ruimte voor ideeén binnen een duidelijker kader past goed.

G Ondernemend 43%

!

Je scoort onder gemiddeld op ondernemend. Verkopen, onderhandelen of continu de leiding nemen is niet
wat je zoekt. Je werkt liever vanuit inhoud, samenwerking of vakmanschap dan vanuit status of competitie.

e Conventioneel 40%

l

Je scoort onder gemiddeld op conventioneel. Strakke procedures en veel administratie zijn niet waar je blij
van wordt. Je werkt liever met mensen, ideeén of uitdagingen dan met vaste regels.
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m Jouw kerntypes uitgediept

De drie types uit je code beschrijven we uitgebreid: wat het type is, wat je herkent, in welke omgeving je
opbloeit en welke beroepen er typisch bij horen.

Sociaal - de Helper
Hoofdtype - 85%

Wat is dit type?

Sociale mensen willen iets betekenen voor anderen: helpen, begeleiden, lesgeven, verzorgen of
ondersteunen. Ze zijn empathisch, luisteren goed en voelen aan wat iemand nodig heeft. Samenwerken
geeft ze energie.

Ze zijn vaak warm, geduldig en verantwoordelijk. Werk zonder menselijk contact vinden ze leeg. Zorg,
onderwijs, welzijn, coaching, HR en dienstverlening zijn typische werkvelden.

Ben je... Kun je... Wil je...

e empathisch e goed luisteren * mensen verder helpen

e geduldig ° mensen begeleiden of lesgeven * in een team werken

e behulpzaam e conflicten kalmeren * betekenis hebben voor anderen
* betrouwbaar e samenwerken in een team e praten en uitleggen

e communicatief e vertrouwen opbouwen e zorgen en ondersteunen

Werkomgeving

Sociale werkomgevingen zijn scholen, zorginstellingen, praktijken, buurtcentra, HR-afdelingen en alles
waar mensen elkaar helpen. Er is veel contact, samenwerking en emotie; de sfeer is gericht op
ontwikkeling en welzijn van anderen.

Kenmerkende eigenschappen

(Vriendelijk) CEmpathisch) (Geduldig) (Verantwoordelijk) CBehquzaam) (Cobperatief) (Tactvol)
(Warm) (Idealistisch) (Communicatief)

Typische beroepen

verpleegkundige, docent, psycholoog, sociaal werker, coach, fysiotherapeut, HR-adviseur, pedagoog,
verloskundige, jongerenwerker
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Onderzoekend - de Denker
Subtype 1-77%

Wat is dit type?

Onderzoekende mensen willen begrijpen hoe dingen werken. Ze observeren, analyseren, stellen vragen en
zoeken naar patronen en verklaringen. Ze werken graag zelfstandig aan complexe vraagstukken en hebben
geduld voor diepgang.

Ze zijn vaak intellectueel nieuwsgierig, precies en kritisch. Routine en oppervlakkigheid vervelen snel.
Wetenschap, techniek, ICT, geneeskunde, data en onderzoek zijn typische werkvelden.

Ben je... Kun je... Wil je...

® nieuwsgierig e complexe problemen e dingen tot op de bodem

e analytisch doorgronden uitzoeken

o Kkritisch ¢ data en bronnen analyseren e leren en verdiepen

» onafhankelijk e abstract en logisch denken * experimenteren

e precies e zelfstandig onderzoeken e werken aan lastige puzzels
e verbanden zien die anderen e je eigen tempo bepalen

missen

Werkomgeving

Onderzoekende werkomgevingen zijn laboratoria, universiteiten, ziekenhuizen, technische bedrijven,
data-afdelingen en R&D. Er is ruimte om je te verdiepen, kennis telt en er wordt verwacht dat je kritisch
bent. Vaak werk je zelfstandig of in kleine expertteams.

Kenmerkende eigenschappen

CAnaIytisch) CNieuwsgierig) CRationeeI) COnafhankeIijk) CPrecies) CKritisch) CInteIIectueeI)
CBedachtzaam) CGereserveerd) CVoIhardend)

Typische beroepen

onderzoeker, arts, data-analist, software engineer, bioloog, chemisch analist, econoom, psycholoog
(onderzoek), ingenieur, apotheker
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Realistisch - de Doener
Subtype 2 - 46%

Wat is dit type?

Realistische mensen werken het liefst met hun handen, met gereedschap, machines, materialen, planten,
dieren of buiten. Ze zijn praktisch ingesteld, houden van concreet resultaat en voelen zich prettig als
duidelijk is wat er gedaan moet worden.

Ze zijn vaak nuchter, handig en oplossingsgericht. Lang praten over een probleem trekt ze minder dan het
gewoon aanpakken. Techniek, bouw, landbouw, logistiek, sport en defensie zijn typische werkvelden.

Ben je... Kun je... Wil je...

e praktisch ¢ dingen bouwen of repareren * met je handen werken

¢ handig ° met machines en gereedschap e zien wat je gedaan hebt
* nuchter werken * buiten zijn

» fysiek actief * buiten werken » sporten of bewegen

« doortastend * technische problemen oplossen e concrete taken afronden

* iets zichtbaars maken

Werkomgeving

In een realistische werkomgeving draait het om doen: werkplaatsen, bouwplaatsen, het veld, de sportzaal,
het lab of de weg. Er is vaak een duidelijke taak, een tastbaar product en weinig vergaderen. Mensen
waarderen vakmanschap, betrouwbaarheid en een praktische instelling.

Kenmerkende eigenschappen

(Praktisch) (Handig) (Nuchter) (Volhardend) (Zelfstandig) (Eerlijk) (Concreet) (Fysiek sterk)
(Rustig) (Betrouwbaar)

Typische beroepen

monteur, timmerman, hovenier, elektricien, politieagent, piloot, fysiotherapeut, landbouwer, installateur,
sportinstructeur
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Verdieping: werkstijl, waarden en voorkeuren

De verdiepingsmodules meten wat de RIASEC-test niet meet: je werkstijl, vaardigheden, sectorinteresse,
waarden, studievoorkeur, loopbaanfase, studierichting en gewenste werkomgeving. Ze worden
meegewogen in je matches.

Werkstijl

Teamwerk
Praktisch leren
Analytisch
Theoretisch leren
Autonomie
Structuur
Creatief

Zelfstandig werken

I

Sterkst: teamwerk en praktisch leren.

Vaardigheden
Helpen

Blijven leren
Communiceren
Analyseren
Beslissen
Organiseren
Bouwen en maken

Ontwerpen

Sterkst: helpen en blijven leren.

Sectorinteresse
Zorg & welzijn

Wetenschap & onderzoek
Technologie & IT
Overheid & maatschappij
Onderwijs & coaching

Business & commercie

umﬂ 'l\llﬂl

Media & creatieve industrie

Sterkst: zorg & welzijn en wetenschap & onderzoek.
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Motivatie & waarden
Sociale waarde

©
[

Impact maken

Groei & ontwikkeling
Werk-privébalans
Zekerheid

Vrijheid

Salaris

Creativiteit

Erkenning & status

L

Sterkst: sociale waarde en impact maken.

Studiekeuze
Toegepast (hbo)
Campusleven
Academisch (wo)
Breed oriénteren

Vroeg specialiseren
Werken en leren (duaal)

Internationaal

|

Praktijkroute (mbo)

Sterkst: toegepast (hbo) en campusleven.

Loopbaanfase
Oriénteren

Begeleiding gewenst
Zelfsturend
Zekerheid zoeken
Doorgroeien

Eerste baan/stage
Snel beslissen

Carriereswitch

|

Sterkst: oriénteren en begeleiding gewenst.
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Studierichting
Zorg

Onderzoek & wetenschap
Psychologie & sociaal
Interdisciplinair

Data & analyse

Veiligheid & publieke dienst
Techniek & engineering
Onderwijs & ontwikkeling
Recht & beleid
Ondernemerschap
Business & commercie
Creatief & media

Operations & logistiek

ulllllﬂmll

Hospitality & events

Sterkst: zorg en onderzoek & wetenschap.

Werkomgeving
Klantcontact

Hoog tempo
Missiegedreven
Grote organisatie
Duidelijke sturing
Klein team
Zelfsturing
Buiten / op locatie
Hybride

Rustig tempo
Internationaal
Kantoor

Startup-cultuur

mmllﬂllh

Focuswerk

Sterkst: klantcontact en hoog tempo.
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m Beroepen die bij je passen

Deze beroepen passen het best bij je profiel, je opleidingsniveau en je verdieping. Het percentage is de
match met jouw profiel; 'waarom' en 'let op' komen rechtstreeks uit de vergelijking van jouw scores met
het beroep.

Q Pedagoog
hbo/wo - Onderwijs - €3.000 - €5.400
wAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIE).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.

Praktijk-fit: 82% (betrouwbaarheid hoog)

86%

e Voedingsdeskundige
hbo/wo - Zorg & welzijn - €2.600 - €4.200
wAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIE).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.

86%

e Physician assistant

hbo/wo - Zorg & welzijn - €4.100 - €6.000

wAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIE).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.

Praktijk-fit: 97% (betrouwbaarheid hoog)

86%

@ Psychiatrisch maatschappelijk werker
hbo/wo - Zorg & welzijn - €3.200 - €5.200
wAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIE).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.

Praktijk-fit: 60% (betrouwbaarheid gemiddeld)

86%

Osteopaat
@ P ) 85%
hbo/wo - Zorg & welzijn - €3.200 - €5.500

wAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIE).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.
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Assistent anesthesist / Operatie-assistent

mbo/hbo - Zorg & welzijn - €2.900 - €4.800

wAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIR).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.

84%

Chiropractor

hbo/wo - Zorg & welzijn - €3.200 - €6.000

WAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIE).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.

84%

Verpleegkundig specialist

hbo/wo - Zorg & welzijn - €4.100 - €6.000

wAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIC).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.

84%

Longfunctieassistent

mbo/hbo - Zorg & welzijn - €2.700 - €4.300

wAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIR).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.

84%

Bewegingsdeskundige (gezondheidszorg/fithesscentrum)

hbo - Zorg & welzijn - €2.700 - €4.200

wAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIR).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.

83%

Bewegingstherapeut

hbo/wo - Zorg & welzijn - €3.000 - €5.200

WAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIR).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.

83%

Oefentherapeut Mensendieck

hbo - Zorg & welzijn - €2.800 - €4.200

wAAROM Je sterke kanten Sociaal (helper) 100% en Onderzoekend (denker) 88% zijn precies wat
dit beroep vraagt (code SIR).
Sluit aan bij je voorkeur voor sociale waarde (88%) uit je verdieping.

83%

Alle beroepen en toelichtingen vind je in je dashboard.
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m Jij naast je beste beroepen

Het blauwe vlak is het profiel van het beroep, de oranje lijn ben jij. Hoe meer ze overlappen, hoe beter het
werk bij je interesses past.

o Pedagoog o Voedingsdeskundige e Physician assistant

86% match

o]

6% match 86% match
Il Beroep === Jjj

Per type: jij naast pedagoog

Sociaal Beroep CHIIIINEENENNNNNNND 90 past
helpen, uitleggen, bege|eiden Jij D 85
Onderzoekend Beroep NN 80 past
onderzoeken, analyseren Jij D 77
Ondernemend Beroep CHIIIIIINENEENNND 50 past
overtuigen, leiden Jij G 43
Artistiek Beroep CHIIIEEENNED 40 past
creéren, ontwerpen Jij D 45
Realistisch Beroep (D 30 ..

. . . jij zoekt meer
met je handen werken, techniek Jij G 46
Conventioneel Beroep CHENEEED 30 past
ordenen, plannen, nauwkeurig Jij G 40

Zo lees je dit: bij "werk vraagt meer" zit dat type sterker in het beroep dan in jouw interesses. Dat hoeft geen
probleem te zijn, maar check het bij een meeloopdag. Bij "jij zoekt meer" kun je die kant van jezelf in dit werk minder
kwijt.
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n Studies en opleidingsroutes

Studies en richtingen die aansluiten bij je profiel en bij de beroepen hierboven. Het niveau en de duur
helpen je inschatten wat de route vraagt.

° Oefentherapie hbo - 4 jaar 100%

Past bij je profiel: Sociaal (helper) en Onderzoekend (denker).
Leidt vaak naar: Oefentherapeut Mensendieck, Oefentherapeut Cesar, Bewegingstherapeut,
Ergotherapeut

e Social Work hbo - 4 jaar 100%

Past bij je profiel: Sociaal (helper) en Onderzoekend (denker).
Leidt vaak naar: Sociaal werker, Pedagogisch medewerker Jeugdzorg

e Verloskunde hbo - 4 jaar 100%

Past bij je profiel: Sociaal (helper) en Onderzoekend (denker).
Leidt vaak naar: Verloskundige, Echoscopist, Kraamverpleegkundige, Verpleegkundige
gynaecologie

@ Logopedie hbo - 4 jaar 96%
Past bij je profiel: Sociaal (helper) en Onderzoekend (denker).
Leidt vaak naar: Logopedist, Remedial teachter

@ Toegepaste Psychologie hbo - 4 jaar 96%

Past bij je profiel: Sociaal (helper) en Onderzoekend (denker).
Leidt vaak naar: HR manager, Loopbaanadyviseur, Recruiter (Werving & Selectie), Personal trainer
Praktijk-fit: 66% (gemiddeld)

@ Voeding en Diétetiek hbo - 4 jaar 95%

Past bij je profiel: Sociaal (helper) en Onderzoekend (denker).
Leidt vaak naar: Diétist, Klinisch diétist, Voedingsadviseur, Voedingsdeskundige

@ Pedagogiek wo - 3jaar 94%
Past bij je profiel: Onderzoekend (denker) en Sociaal (helper).
Leidt vaak naar: Pedagoog, Pedagogisch medewerker Jeugdzorg, Onderwijskundige,
Wetenschappelijk medewerker

Sportkunde hbo - 4 jaar 94%

Past bij je profiel: Sociaal (helper) en Realistisch (doener).
Leidt vaak naar: Sportleider, Bewegingstherapeut, Sportconsultant, Personal trainer
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n Van studie naar beroep

Een studie is geen doel op zich maar een route naar werk dat bij je past. Hieronder zie je hoe je best
passende studies aansluiten op je best passende beroepen, zodat je een keuze maakt die verder reikt
dan het eerste jaar.

Oefentherapie hbo (toegepast, 4 jaar)
- Oefentherapeut Mensendieck, Bewegingstherapeut (Oefentherapeut Cesar, Ergotherapeut)

Social Work hbo (toegepast, 4 jaar)
- Sociaal werker, Pedagogisch medewerker Jeugdzorg

Verloskunde hbo (toegepast, 4 jaar)
- Verloskundige, Echoscopist, Kraamverpleegkundige, Verpleegkundige gynaecologie

Logopedie hbo (toegepast, 4 jaar)
- Logopedist, Remedial teachter

Toegepaste Psychologie hbo (toegepast, 4 jaar)
- HR manager, Loopbaanadviseur, Recruiter (Werving & Selectie), Personal trainer

Voeding en Diétetiek hbo (toegepast, 4 jaar)
- Voedingsdeskundige (Diétist, Klinisch diétist, Voedingsadviseur, Dieetkok)

Beroepen achter een pijl die ook in je top-matches staan (Pedagoog, Voedingsdeskundige, Physician assistant) zijn
de plekken waar studie en beroep het best op elkaar aansluiten.
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n Capaciteitenindicatie

Een korte test van ongeveer 12 minuten met figuren, getallen en taal. Het laat zien hoe dit soort denkwerk
je in deze test afging. Het is een indicatie en geen oordeel over je niveau.

Gemaakt op 22 oktober 2026.

Figuren (abstract redeneren)

8 van 10 goed - ging vlot

Getallen (numeriek redeneren)

8 van 10 goed - ging vlot

Taal (verbaal redeneren) —)

9 van 10 goed - ging vlot

e Ging vlot (figuren, getallen, taal): Je had de meeste opgaven goed. Dit soort denkwerk ging je in deze test
makkelijk af.

Hoe gebruik je dit?
Dit is een indicatie, geen oordeel over je niveau. De test is kort en je uitslag wordt niet met andere
mensen vergeleken.

Leg de uitslag naast je schooladvies, je cijfers en je profiel. Past het bij elkaar? Dan is dat een steun voor
je keuze.

Wijkt het af, bijvoorbeeld omdat het hier viot ging en je twijfelt over een hoger niveau, of juist andersom?
Zie het dan als een vraag om te bespreken met je mentor, decaan, ouders of Coach Ingmar. Niet als een
besluit.

Kies je tussen mbo, hbo en wo, kijk dan ook naar hoe je het liefst leert: meer met je handen en in de
praktijk, of meer met theorie en onderzoek.

Moet je voor een opleiding of baan een echte selectietest doen? Oefenen kan helpen, omdat je dan weet wat je
kunt verwachten. Op Assessment-Training.com oefen je met dit soort opgaven.

www.assessment-training.com
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a Profielkeuze

Welk profiel past bij je interesses, en welke van je top-studies en beroepen houdt het open? We gaan uit
van de havo. Gebruik dit als start voor het gesprek thuis en met je decaan.

1. N&G Natuur & Gezondheid (huidig)

Interesses 72 - houdt 15 van 15 open

2. C&M Cultuur & Maatschappij

Interesses 59 - houdt 9 van 15 open

3. N&T Natuur & Techniek

Interesses 57 - houdt 9 van 15 open

4. E&M Economie & Maatschappij

Interesses 49 - houdt 9 van 15 open

De score is het gemiddelde van hoe goed het profiel bij je interesses past en hoeveel van je top-studies en beroepen het
openhoudt.

N&G - Natuur & Gezondheid

Vaste vakken: wiskunde A of B, biologie, scheikunde. Profielkeuzevak: bijvoorbeeld natuurkunde, aardrijkskunde,
NLT (natuur, leven en technologie).
e Ditis je huidige profiel.
e Past bij je interesses: je scoort hoog op Onderzoekend en Sociaal. N&G draait om het lichaam, de natuur en
zorg.
e Met N&G kun je meteen naar 15 van je 15 top-studies en beroepen.
Open: Oefentherapie, Social Work, Verloskunde, Logopedie, Toegepaste Psychologie, Voeding en Diétetiek,

Sportkunde, Verpleegkunde, Huidtherapie, Mondzorgkunde, Voedingsdeskundige, Verpleegkundig specialist,
Bewegingstherapeut, Oefentherapeut Mensendieck, Verpleegkundige gynaecologie.

C&M - Cultuur & Maatschappij

Vaste vakken: geschiedenis, een moderne vreemde taal. Profielkeuzevak: bijvoorbeeld een kunstvak, filosofie of een
extra taal, aardrijkskunde, economie of maatschappijwetenschappen.

e Past deels bij je interesses: Sociaal is sterk bij jou, Artistiek minder. C&M draait om taal, cultuur, kunst en
mensen.

e Met C&M kun je meteen naar 9 van je 15 top-studies en beroepen.
Open: Oefentherapie, Social Work, Logopedie, Toegepaste Psychologie, Sportkunde, Verpleegkunde,
Verpleegkundig specialist, Bewegingstherapeut, Oefentherapeut Mensendieck.

Met een extra vak (biologie, soms ook scheikunde of natuurkunde): Verloskunde, Voeding en Diétetiek,
Huidtherapie, Mondzorgkunde, Voedingsdeskundige, Verpleegkundige gynaecologie.

N&T - Natuur & Techniek

Vaste vakken: wiskunde B, natuurkunde, scheikunde. Profielkeuzevak: bijvoorbeeld biologie, informatica, wiskunde
D.

e Past bij je interesses: je scoort hoog op Onderzoekend en Realistisch. N&T draait om techniek, natuurkunde
en wiskunde.

e Met N&T kun je meteen naar 9 van je 15 top-studies en beroepen.

Open: Oefentherapie, Social Work, Logopedie, Toegepaste Psychologie, Sportkunde, Verpleegkunde,
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Verpleegkundig specialist, Bewegingstherapeut, Oefentherapeut Mensendieck.

Met een extra vak (biologie): Verloskunde, Voeding en Diétetiek, Huidtherapie, Mondzorgkunde,
Voedingsdeskundige, Verpleegkundige gynaecologie.

E&M - Economie & Maatschappij

Vaste vakken: wiskunde A of B, economie, geschiedenis. Profielkeuzevak: bijvoorbeeld bedrijfseconomie,

aardrijkskunde, maatschappijwetenschappen.

e Past minder bij je interesses: E&M draait om geld, bedrijven, ondernemen en hoe de maatschappij werkt, en
Ondernemend en Conventioneel zijn niet je hoogste scores.

e Met E&M kun je meteen naar 9 van je 15 top-studies en beroepen.
Open: Oefentherapie, Social Work, Logopedie, Toegepaste Psychologie, Sportkunde, Verpleegkunde,
Verpleegkundig specialist, Bewegingstherapeut, Oefentherapeut Mensendieck.

Met een extra vak (biologie, soms ook scheikunde of natuurkunde): Verloskunde, Voeding en Diétetiek,
Huidtherapie, Mondzorgkunde, Voedingsdeskundige, Verpleegkundige gynaecologie.

Tips voor je profiel en profielkeuzevak
e Kies vakken die je leuk vindt en waar je goede cijfers voor haalt. Een profiel dat bij je past, haal je
makkelijker dan een profiel dat alleen deuren openhoudt.

e Zoek bij twee of drie opleidingen die je trekken de toelatingseisen op. Die staan op de site van de opleiding
en op Studiekeuzel23.

Bespreek dit met je ouders of decaan
Bespreek dit overzicht met je ouders en met je decaan of mentor. Zij weten welke vakken jouw school
aanbiedt en tot wanneer je nog kunt wisselen.

Universitaire studies tellen we hier niet mee. Met een havodiploma ga je eerst naar het hbo. Na een hbo-propedeuse kun je
vaak doorstromen naar de universiteit; ook dan gelden soms vakeisen.

Toelatingseisen verschillen per opleiding en kunnen veranderen. Staat er "check de eisen", kijk dan op de site van de
opleiding wat daar geldt.

Het hele overzicht met links staat in je dashboard: deberoepskeuzetest.nl/dashboard?tab=profielkeuze
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n Praktijk-testen

Een praktijk-test kijkt niet naar je interesses maar naar de praktijk van één beroep of studie: de
werkomgeving die het vraagt, de dagelijkse taken en een typische werkdag. Zo zie je of het 'op papier
past' ook in het echt klopt.

Physician assistant
Betrouwbaarheid: hoog - dagelijkse taken: 100%

Sterke praktijk-fit (97%). Vooral klantcontact past goed. De dagelijkse taken spreken je duidelijk aan (100%).

Klantcontact jij
dit werk
Past: jij 75%, dit beroep 80%.

75%
80%

Buiten / op locatie  jj
dit werk
Past: jij 25%, dit beroep 30%.

25%
30%

Tempo jil
dit werk
Past: jij 75%, dit beroep 70%.

75%
70%

Sociale interactie jil
dit werk
Past: jij 75%, dit beroep 70%.

75%
70%

75%
70%

Analytisch werk jii
dit werk
Past: jij 75%, dit beroep 70%.

Fysiek werk jii
dit werk
Past: jij 50%, dit beroep 40%.

50%
40%

Pedagoog
o,
82% Betrouwbaarheid: hoog - dagelijkse taken: 75%

Sterke praktijk-fit (82%). Vooral klantcontact past goed. De dagelijkse taken spreken je duidelijk aan (75%).

Klantcontact jil
dit werk
Past: jij 75%, dit beroep 80%.

75%
80%

25%
20%

Fysiek werk jii
dit werk
Past: jij 25%, dit beroep 20%.

Kantoorwerk jii
dit werk
Past: jij 50%, dit beroep 60%.

50%
60%
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Autonomie jii
dit werk
Past: jij 50%, dit beroep 60%.

50%
60%

Sociale interactie jil
dit werk
Past: jij 50%, dit beroep 70%.

50%
70%

Analytisch werk jii
dit werk
Past: jij 50%, dit beroep 70%.

50%
70%

. Psychiatrisch maatschappelijk werker
60% Betrouwbaarheid: gemiddeld - dagelijkse taken: 50%
Gemengd beeld (60%). Vooral analytisch werk past goed. De dagelijkse taken spreken je deels aan (50%).
Let op: Dit beroep vraagt meer autonomie (60%) dan jij zoekt (25%).

50%
70%

Analytisch werk jii
dit werk
Past: jij 50%, dit beroep 70%.

Klantcontact jii
dit werk
Dit beroep vraagt meer klantcontact (80%) dan jij zoekt (50%).

50%
80%

Fysiek werk jii
dit werk
Je zoekt meer fysiek werk (50%) dan dit beroep biedt (20%).

50%
20%

Sociale interactie jii
dit werk
Dit beroep vraagt meer sociale interactie (80%) dan jij zoekt (50%).

50%
80%

Kantoorwerk jii
dit werk
Dit beroep vraagt meer kantoorwerk (60%) dan jij zoekt (25%).

25%
60%

Autonomie jii
dit werk
Dit beroep vraagt meer autonomie (60%) dan jij zoekt (25%).

25%
60%

\ Verpleegkunde
83% Betrouwbaarheid: hoog - dagelijkse taken: 75%
Sterke praktijk-fit (83%). Vooral sociale interactie past goed. De dagelijkse taken spreken je duidelijk aan
(75%).

Sociale interactie jil
dit werk
Past: jij 75%, deze studie 77%.

75%
77%
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Klantcontact jii . ] 75%
dit werk D 87%

Past: jij 75%, deze studie 87%.

Kantoorwerk jii G 50%
ditwerk D 37%

Past: jij 50%, deze studie 37%.

Tempo jii . ] 50%
ditwerk D 63%

Past: jij 50%, deze studie 63%.

Creativiteit jii . ] 50%
ditwerk D 37%

Past: jij 50%, deze studie 37%.

Ondernemend jii G 50%
ditwerk NN 33%

Past: jij 50%, deze studie 33%.

. Toegepaste Psychologie
66% Betrouwbaarheid: gemiddeld - dagelijkse taken: 50%
Gemengd beeld (66%). Vooral buiten / op locatie past goed. De dagelijkse taken spreken je deels aan (50%).
Let op: Deze studie vraagt meer sociale interactie (78%) dan jij zoekt (50%).

Buiten / op locatie jii D 50%
dit werk D 38%

Past: jij 50%, deze studie 38%.

Analytisch werk jii . ] 50%
ditwerk D 63%

Past: jij 50%, deze studie 63%.

Ondernemend jii D 50%
dit werk D 63%

Past: jij 50%, deze studie 63%.

Fysiek werk jii D 50%
dit werk D 28%

Past: jij 50%, deze studie 28%.

Klantcontact jii . ] 50%
ditwerk 78%

Deze studie vraagt meer klantcontact (78%) dan jij zoekt (50%).

Sociale interactie jii . ] 50%
ditwerk 78%

Deze studie vraagt meer sociale interactie (78%) dan jij zoekt (50%).
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G Keuzehulp

In de keuzehulp heb je opties uit je shortlist tegen elkaar afgewogen op wat jij belangrijk vindt. Dit was de
uitkomst.

1. Physician assistant
2. Verpleegkunde
3. Pedagoog

4. Toegepaste Psychologie

5. Psychiatrisch maatschappelijk

W&lpgsician assistant 91% - 2. Verpleegkunde 89% - 3. Pedagoog 84% - 4. Toegepaste Psychologie 83% - 5.
Psychiatrisch maatschappelijk werker 74 %
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n Samenvatting van Coach Ingmar

Coach Ingmar heeft alles wat je deed samengevat in een persoonlijk advies.

Zorg met verdieping: via Verpleegkunde naar physician assistant

Sanne heeft een duidelijk Sociaal (85%) en Onderzoekend (77%) profiel: ze wil mensen helpen en ook
begrijpen wat er aan de hand is. In de verdieping springen zorg, wetenschap en klantcontact eruit, het
liefst in een team met duidelijke afspraken. Physician assistant en verpleegkundig specialist combineren
dat het best. De weg erheen loopt via de hbo-opleiding Verpleegkunde.

STERKE PUNTEN LET OP
e Je voelt goed aan wat iemand nodig heeft ¢ Physician assistant word je na een hbo-bachelor,
o Je wilt begrijpen waarom iets werkt, niet alleen hoe werkervaring en een masteropleiding: reken op zes

j f
o Je werkt graag samen en houdt van tempo Jaar ot meer

e Zorgwerk vraagt veel energie en onregelmatige

e Je blijft gr bijler .
© DITt graag bijeren diensten: test dat met een meeloopdag

¢ BIijf niet te lang twijfelen tussen zorg en
psychologie: de open dagen helpen je kiezen

Aanbevolen richting: Physician assistant, via Verpleegkunde

Hier komen je twee sterkste kanten samen: mensen helpen (Sociaal 85%) en uitzoeken wat er aan de
hand is (Onderzoekend 77%). Van je shortlist past deze praktijk-test het best bij wat je zoekt in werk
en werkomgeving.

Alternatieven: Verpleegkundig specialist - Pedagoog - Psychiatrisch maatschappelijk werker

Van studie naar beroep

Verpleegkunde (hbo, 4 jaar) is de basis voor physician assistant en verpleegkundig specialist: na een paar
jaar werk volg je de master. Trekt de psychologische kant meer, dan leidt Toegepaste Psychologie naar
pedagoog of een rol in de ggz.

Open vragen voor jou

* Hoe ga je om met onregelmatige diensten en spannende situaties?
e Wil je vooral zelf onderzoeken en behandelen, of mensen begeleiden in hun ontwikkeling?
e Zie je jezelf na je bachelor nog een master doen?
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Jouw 30-dagen plan :

Een concreet plan voor de komende vier weken. Vink af wat je gedaan hebt; in
je dashboard houdt Coach Ingmar de voortgang bij.

0 van 9 acties gedaan @ ‘ =

Week 1- Ontdekken wat het werk echt is

() Lees de beroepspagina van physician assistant
Let vooral op de taken, de diensten en de opleidingsroute.

() Doe de praktijk-test voor verpleegkundig specialist
Zo zie je of die variant ook in de praktijk past.

() Bespreek dit rapport met je ouders of mentor
Gebruik de vragen uit het hoofdstuk Volgende stappen.

Week 2 - Praten met mensen uit het vak

() Vraag een verpleegkundige of PA om een gesprek van 20 minuten
Vraag naar een gewone dienst, wat zwaar is en wat energie geeft.

() Regel een meeloopdag in een ziekenhuis
Via school, een bekende of de opleiding zelf.

Week 3 - Opleidingen vergelijken

() Zet Verpleegkunde en Toegepaste Psychologie naast elkaar
Kijk naar de stages, het eerste jaar en waar je na afloop terechtkomt.

() Meld je aan voor twee open dagen
Schrijf vooraf drie vragen op.

Week 4 - Kiezen en vastleggen

() Gebruik de keuzehulp met je shortlist
Laat je match en je praktijk-testen samen meetellen.

() Meld je aan en plan je studiekeuzecheck
Noteer waarom je kiest: dat helpt in het gesprek met de opleiding.
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m Volgende stappen en dit rapport delen

Een test geeft geen antwoord op de vraag 'wat moet ik worden?'. Wel laat hij zien waarom bepaalde
richtingen beter bij je passen dan andere, en dat maakt kiezen makkelijker. De volgende stap is toetsen:
praat met mensen die het werk doen, bezoek een open dag of meeloopdag en doe de praktijk-test voor
de beroepen die je het meest aanspreken.

Onthoud dat de grenzen tussen types vloeibaar zijn. Een chirurg moet analytisch zijn (I), met patiénten
omgaan (S) en handig zijn (R). Zoek daarom niet naar het ene perfecte beroep, maar naar werk waarin je
top-3 samenkomt.

Dit rapport delen
e Met je ouders of verzorgers: bespreek vooral de kerntypes en de open vragen; laat e
hen aanvullen wat zij in je herkennen.

* Met je decaan, mentor of studieadviseur: gebruik de studies-lijst en de brug naar
beroepen als basis voor het gesprek over niveau en richting.

¢ Met een werkgever of stagebegeleider: de werkstijl-, waarden- en
praktijk-test-secties laten zien in welke rol en omgeving je het best tot je recht komt.

e Met Coach Ingmar: in je dashboard kun je elk onderdeel van dit rapport bespreken
en je plan bijhouden.

Handige links

Je dashboard (rapport, plan, coach) deberoepskeuzetest.nl/dashboard

Alle beroepen deberoepskeuzetest.nl/beroepen

Coach Ingmar deberoepskeuzetest.nl/dashboard?tab=coach

n Verantwoording

De beroepskeuzetest bestaat uit 300 stellingen (de gratis kennismaking uit 20) die je met leuk, neutraal of niet
leuk beantwoordt. Elke stelling hoort bij één van de zes RIASEC-types; je score per type is het percentage
'leuk' op die stellingen.

Beroepen worden gematcht met een combinatie van de vorm van je profiel (correlatie), de overeenkomst van
je driecijferige code met die van het beroep, de intensiteit van je voorkeuren en je opleidingsniveau. Voor
verrijkte beroepen wegen ook sector, werkomgeving en je verdiepingsmodules mee.

Praktijk-testen vergelijken jouw antwoorden op werkomgevingskenmerken en dagelijkse taken met het profiel
van een specifiek beroep. De betrouwbaarheid van elke test wordt geschat op basis van consistentie tussen
spiegelvragen, antwoordpatroon en invultijd.

Dit rapport is een hulpmiddel bij studie- en beroepskeuze, geen bindend advies of psychologische diagnose. Uitkomsten

zijn gebaseerd op je eigen antwoorden op het moment van invullen. DeBeroepsKeuzeTest.nl is een product van Making
Moves B.V.
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m Gespreksgids voor ouders en decaan

Deze gids is voor ouders, verzorgers en de decaan. Sanne heeft de beroepskeuzetest gedaan: stellingen
over wat je leuk vindt, vergeleken met beroepen en studies. Je hoeft het dashboard niet te kennen. Hier
staat wat de uitslag zegt, welke vragen je samen kunt bespreken en wat de volgende stap is.

Wat de uitslag zegt
Sanne scoort het hoogst op het type Sociaal (85%): mensen helpen, uitleggen en begeleiden.

Daarna komen Onderzoekend (onderzoeken en uitzoeken hoe iets werkt) en Realistisch (met je
handen werken en techniek).

De beroepen die het best passen zijn pedagoog, voedingsdeskundige en physician assistant.
Bij de studies passen Oefentherapie (hbo) en Social Work (hbo) het best.

Vragen om samen te bespreken

Herken je jezelf in het type Sociaal: mensen helpen, uitleggen en begeleiden? Wanneer merk je dat
thuis, op school of op je werk?

Bij pedagoog hoort onder meer: begeleiden van kinderen en jongeren bij ontwikkelingsvraagstukken.
Lijkt het je leuk om dat elke week te doen?

Pedagoog, voedingsdeskundige en physician assistant staan bovenaan. Wat hebben die beroepen
voor jou met elkaar gemeen?

Oefentherapie (hbo, 4 jaar) past goed bij je uitslag. Zie je jezelf die opleiding doen? Waarom wel of
niet?

Wat is voor jou het grootste verschil tussen Oefentherapie en Social Work?

Je schreef bij je twijfels: "Ik twijfel tussen iets in de zorg en psychologie". Helpt deze uitslag je
daarbij, of juist niet?

De praktijk-test voor physician assistant kwam uit op 97%. Herken je dat, of verraste het je?

Bij welk beroep wil je als eerste een dag meelopen: pedagoog, voedingsdeskundige of physician
assistant?

De volgende stap
Week 1: Lees de beroepspagina van physician assistant
Let vooral op de taken, de diensten en de opleidingsroute.

Tip: stel de vragen open en luister vooral. Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om wat Sanne zelf
herkent.
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n Vragenlijst voor je meeloopdag en open dag

Neem deze lijst mee naar een meeloopdag of open dag. De vragen komen uit jouw uitslag en uit wat we
weten over het werk en de opleiding. Vink af wat je hebt gevraagd en schrijf op wat je opviel.

Pedagoog MEELOOPDAG
hbo/wo - als indicatie €3.000 tot €5.400 bruto per maand

VRAGEN OM TE STELLEN
Hoe ziet een gewone werkdag eruit? Hoeveel tijd gaat naar begeleiden van kinderen en jongeren bij
ontwikkelingsvraagstukken en hoeveel naar analyseren van opvoedings- en gedragsproblemen?

Wat vind jij het leukst aan adviseren van ouders en verzorgers over passende interventies, en wat het
lastigst?

Met welke klanten, patiénten of leerlingen heb je elke dag contact, en wat vraagt dat van je?
Zit je het grootste deel van de dag stil, of beweeg je ook?

Welke opleiding heb jij gedaan? Raad je Pedagogiek (hbo) aan, of liever Onderwijswetenschappen
(wo)?

O 000 O O

Ik las dat je als indicatie €3.000 tot €5.400 bruto per maand verdient. Hoe groeit dat met ervaring, en
wat kun je na een paar jaar gaan doen?

LET OP

o Let op het vele contact met mensen: hoe voel je je na een dag vol gesprekken?
e Let op hoeveel samenwerken en overleg er is, en of er ook rust is.

o Let op hoeveel denkwerk en uitzoekwerk er is: past dat bij je?

WAT VIEL JE OP?
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Voedingsdeskundige MEELOOPDAG
hbo/wo - als indicatie €2.600 tot €4.200 bruto per maand
VRAGEN OM TE STELLEN

Hoe ziet een gewone werkdag eruit? Hoeveel tijd gaat naar cliénten adviseren over gezonde
eetgewoonten en hoeveel naar dieetbehoeften analyseren en voedingsplannen opstellen?

Wat vind jij het leukst aan voorlichting geven over voeding en gezondheid, en wat het lastigst?
Werk je altijd op dezelfde plek? Hoe ziet die werkplek eruit?
Met welke klanten, patiénten of leerlingen heb je elke dag contact, en wat vraagt dat van je?

Welke opleiding heb jij gedaan? Raad je Voedings- en dieetkunde (hbo) aan, of liever
Gezondheidswetenschappen (wo)?

Ik las dat je als indicatie €2.600 tot €4.200 bruto per maand verdient. Hoe groeit dat met ervaring, en
wat kun je na een paar jaar gaan doen?

LET OP
e Let op het vele contact met mensen: hoe voel je je na een dag vol gesprekken?

e Let op hoeveel samenwerken en overleg er is, en of er ook rust is.
e Let op hoeveel denkwerk en uitzoekwerk er is: past dat bij je?

WAT VIEL JE OP?

Physician assistant MEELOOPDAG
hbo/wo - als indicatie €4.100 tot €6.000 bruto per maand

VRAGEN OM TE STELLEN
Hoe ziet een gewone werkdag eruit? Hoeveel tijd gaat naar patiénten onderzoeken en diagnosticeren
en hoeveel naar behandelingen uitvoeren onder supervisie van een arts?

Wat vind jij het leukst aan patiénten begeleiden en informeren over hun gezondheid, en wat het
lastigst?

Met welke klanten, patiénten of leerlingen heb je elke dag contact, en wat vraagt dat van je?
Werk je altijd op dezelfde plek? Hoe ziet die werkplek eruit?

Welke opleiding heb jij gedaan? Raad je Geneeskunde (wo) aan, of liever Gezondheidszorg en
Management (hbo)?

Ik las dat je als indicatie €4.100 tot €6.000 bruto per maand verdient. Hoe groeit dat met ervaring, en
wat kun je na een paar jaar gaan doen?

LET OP
e Let op het vele contact met mensen: hoe voel je je na een dag vol gesprekken?

e Let op het tempo: kijk of de drukte je energie geeft of juist kost.
e Let op hoeveel samenwerken en overleg er is, en of er ook rust is.

WAT VIEL JE OP?
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Oefentherapie OPEN DAG
hbo - 4 jaar
VRAGEN OM TE STELLEN
Hoe ziet het eerste jaar eruit? Hoeveel tijd gaat naar Anatomie en fysiologie en Kinesiologie?
Wanneer ga je voor het eerst op stage, en hoe vind je een stageplek?

Ik las dat je dit nodig hebt: "Havo-, vwo- of mbo-4-diploma; soms is er een intakegesprek of
aanvullende eisen. Controleer de eisen bij de opleiding". Klopt dat, en is mijn profiel Natuur &
Gezondheid genoeg? Hoe werkt de aanmelding?

Ik las over de studielast: "De opleiding is voltijd en bestaat uit theorie, praktijklessen en meerdere
stages. Je besteedt veel tijd aan oefenen, reflectie en het...". Hoeveel uur per week ben je er echt mee
bezig, lessen en zelfstudie samen?

Waar werken oud-studenten nu? Bijvoorbeeld als oefentherapeut Mensendieck of oefentherapeut
Cesar?

De opleiding duurt 4 jaar. Wat moet je in het eerste jaar halen om door te mogen?

LET OP
e Let op of vakken als Anatomie en fysiologie en Kinesiologie je nieuwsgierig maken.

e Kijk of je mensen helpen, uitleggen en begeleiden terugziet in de lessen: dat past bij je sterkste kant
(Sociaal).

e Let op de sfeer: zie je jezelf hier 4 jaar rondlopen tussen deze studenten?

WAT VIEL JE OP?

Pagina 32 van 33



o DeBeroepsKeuzeTest.nl Sanne - voorbeeld
30 oktober 2026

Social Work OPEN DAG
hbo - 4 jaar
VRAGEN OM TE STELLEN

Hoe ziet het eerste jaar eruit? Hoeveel tijd gaat naar methodiek en recht?

Wanneer ga je voor het eerst op stage, en hoe vind je een stageplek?

Ik las dat je dit nodig hebt: "Havo of mbo-4". Klopt dat, en is mijn profiel Natuur & Gezondheid genoeg?
Hoe werkt de aanmelding?

Ik las over de studielast: "Gemiddeld. Veel stage en reflectie". Hoeveel uur per week ben je er echt
mee bezig, lessen en zelfstudie samen?

Waar werken oud-studenten nu? Bijvoorbeeld als sociaal werker of pedagogisch medewerker
Jeugdzorg?

De opleiding duurt 4 jaar. Wat moet je in het eerste jaar halen om door te mogen?

LET OP
e Let op of vakken als methodiek en recht je nieuwsgierig maken.

e Kijk of je mensen helpen, uitleggen en begeleiden terugziet in de lessen: dat past bij je sterkste kant
(Sociaal).

e Let op de sfeer: zie je jezelf hier 4 jaar rondlopen tussen deze studenten?

WAT VIEL JE OP?
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